*Imagenes de referencia
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BEBIDAS delicias

*Si eres alérgico a alguno de nuestros ingredientes, por favor consulta con nuestros colaboradores para mayor orientacion.
*Todos nuestros precios incluyen el 8% de impoconsumo.

JUGOS NATURALES Enagua

(= Mango $12.900
N Guanabana $12.900
Fresa $12.900
Mora $12.900
Maracuya $12.900

Mandarina $12.900

Natural

Cereza

Hierbabuena

Coco (contiene leche)
Coco y Hierbabuena
(contiene leche)

Fresa, Mandarina
Pifa, Hierbabuena
y Jengibre

BEBIDAS @%

En leche

$13.900
$13.900
$13.900
$13.900
$13.900

$ 9.900
$14.900
$ 11.900
$14.900
$14.900

En agua

$14.900
$14.900

SODAS FRUTADAS

Coca-Cola Original 400 ml
Coca-Cola Zero 400 ml
Schweppes Soda 300 ml
Gasesosa Dispensador
Manantial sin Gas 300 ml
Manantial con Gas 300 ml
Fuze Tea Limoén 400 ml

$ 9.500
$ 9.500
$ 9.500
$ 7.900
$ 7.900
$ 7.900
$ 9.500

Pepino $ 12.900
¥ | Sandia $ 12.900
Frutos amarillos $ 12.900
Vainilla $ 17.900
Chocolate $ 17.900
@10 Café $ 17.900
'\nnnﬂ
Milo frio $10.900
CERVEZAS
Stella Artois $ 15.900
Cerveza Corona Regular $ 15.900
Cerveza Corona Cero $ 12.900
Club Colombia (dorada o negra) $ 12.900
Andina (dorada o light) $ 12.900
Adicion Michelada $ 2.900
LICORES Trago Media
Aguardiente (Tapa azul) $ 12900 $94.000
Ron Medellin (Arejo 3afos) $ 12.900 $94.000
SANGRIAS Jarra
Vino Tinto $109.000
Vino Blanco $109.000

Prohibase el expendio de bebidas embriagantes a menores de edad.
El exceso de alcohol es perjudicial para la salud. Ley 124 de 1994.



*Imagenes de referencia

ENTRADAS

*Si eres alérgico a alguno de nuestros ingredientes, por favor consulta con nuestros colaboradores para mayor orientacion.
*Todos nuestros precios incluyen el 8% de impoconsumo.

CANASTICAS
J&C DELICIAS $29.900

PATACONES CON HOGAO
Y GUACAMOLE (6 UNIDADES) $ 18.900

AROS DE CEBOLLA
$18.900

CHICHARRON
CEVICHE $34.900

PICADA ANTIOQUENA
$65.900

CHORIZO ANTIOQUENO
$ 18.900

TRADICIONAL MORCILLA
ANTIOQUENA $18.900

MAICITOS GRATINADOS
$ 19.900

Cremas y Sopas

CREMA DE AUYAMA $ 15.900

CREMA DE TOMATE $ 15.900

SOPA DEL DiA $ 12.500
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AREPAS
TRADICIONALES

CANON CON
CHAMPINONES

Junior: $33.900
Regular: $39.900

DESMECHADA

Carne desmechada con hogao,
queso rallado y tomate.

$ 33.900
$ 38.900

Junior:
Regular:

QUESADILLA

Guacamole, frijol refrito,
lechuga, tomate, fajitas de
pollo a la plancha, mozzarella
rallado y sour cream.

Junior: $34.900
Regular: $42.900
POLLO CON
CHAMPINONES

Pollo desmenuzado con salsa
bechamel, mayonesa y
champifones.

Junior: $ 32.900
Regular: $42.900
ANTIOQUENA

Frijoles, chicharréon y chorizo
sobre una capa de guacamole.
Junior: $34.900
Regular: $44.900

POLLO, TOCINETA
Y QUESO

Pollo desmenuzado con salsa
bechamel, mayonesa, tocineta
Yy queso.

$30.900
$39.900

Junior:
Regular:

MAFALDA

Quesito, pollo desmenuzado en
salsa bechamel y mayonesa,
jamon y pina.
Junior:
Regular:

$30.900
$38.900

CANON CON HOGAO

Junior:
Regular:

CANON CON SALSA
DE FRUTAS

Junior:
Regular:

PEPITA

Mozzarella, guacamole, chorizo y

maiz tierno.

Junior:
Regular:

$29.900
$34.900

$32.900
$38.900

$28.900
$40.900

CANON CON CEBOLLA

CARAMELIZADA

Junior:
Regular:

SNOOPY

Quesito, pifa, jamon y
camarones en salsa rosada.

Junior:

MARINERA

$29.900
$34.900

$36.900

Mozzarella, atun con salsa, tomate, jamon y

camarones en salsa rosada.
Junior:

PECHUGA,  _
TOCINETA Y PINA

Junior:

$38.900

$34.900

NO SE COBRA RECARGO, SOLO PAGAS LA AREPA DE
MAYOR VALOR. APLICA SOLO PARA AREPAS REGULARES.
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AREPAS GOURMET

ORIENTAL CON
FAJITAS DE RES

Verduras stir-fry, brécoli, zucchini,
champifones, cebolla y pimenton
en salsa teriyaki, cubierta con
fajitas de res.

Junior: $38.900

ORIENTAL CON
FAJITAS DE POLLO

Verduras stir-fry, brocoli, zucchini,
champifones, cebolla y pimenton
en salsa teriyaki, cubierta con
fajitas de pollo.

Junior: $36.900

ORIENTAL CON
FAJITAS DE CERDO

Verduras stir-fry, brocoli, zucchini,
champifones, cebolla y pimentdn
en salsa teriyaki, cubierta con
fajitas de cerdo.

Junior: $34.900

ORIENTAL CON
CAMARONES

Verduras stir-fry, brocoli,
zucchini, champifones,
cebolla, pimentodn en salsa
teriyaki y camarones.

Junior: $38.900
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AREPAS PREMIUM  Ji%.,

*Si eres alérgico a alguno de nuestros ingredientes, por favor consulta con nuestros colaboradores para c@fp/dae 1980
es

mayor orientacion. *Todos nuestros precios incluyen el 8% de impoconsumo.

CANON CON

CAMARONES

En salsa rosada, al ajillo,

o al ceviche.

Junior: $38.900 /Cc'm@inwdo& 8458{-7“03"/ ‘«ma/.,
Regular: $49.900 NO SE COBRA RECARGO, SOLO PAGAS LA AREPA

DE MAYOR VALOR. APLICA SOLO PARA AREPAS REGULARES.

MAR Y TIERRA PERU

Trozos de pollo, cerdo, calamar
y camarones en salsa a base de
crema de leche, queso crema, ajo,
cebolla, con un togque de tabasco,
cilantro y decorado con aguacate.

Junior: $38.900
Regular: $49.900

CAMARONES EN
SALSA ROSADA

Junior: $38.900
Regular: $48.900
SOLOMO CON
CHAMPINONES Y
TOCINETA

Junior: $42.900

SOLOMO CON
CAMARONES

Al ceviche, en salsa rosada,
o al ajillo.

Junior: $46.900
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DELICIAS MIXTAS

*Si eres alérgico a alguno de nuestros ingredientes, por favor consulta con nuestros colaboradores para mayor orientacion.
*Todos nuestros precios incluyen el 8% de impoconsumo.

CANON A LA
PLANCHA

Filete de candn marinado.

$38.900

CANON TENTACION

Cortes de canodn glaseado en
reduccidén de salsa agridulce
y teriyaki.

$38.900

SALMON

Filete de salmdn a la plancha
marinado en salsa teriyaki.

$49.900

DELICIA DE POLLO

Pechuga de pollo rellena de
queso mozzarella, tocineta,
pimentones asados y albahaca,
sobre un espejo de salsa
napolitana.

$46.900

PECHUGA DE POLLO

Filete de pechuga marinado,
preparado a la plancha.

$38.900

SOLOMO

Filete de solomo marinado,
preparado a la plancha.

$46.900

Gfmnpaiiam*éiz pora Uo proledna

Escoge un
Carbohidrato:

PASTA: larga o corta.
Salsas para tu pasta:

Bolognesa, Napolitana, Alfredo o Ragu.

PAPAS: a la francesa, rusticas o puré.

Escoge una
Ensalada:

ENSALADA DE LA CASA: lechuga,
tomate cherry, cebolla morada, maiz
tierno, zanahoria, aderezo a eleccion.

ENSALADA TRADICIONAL: brocoli
con maiz.
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PASTAS €.

PENNE CARMELA

Pasta penne con trozos de pechuga
a la plancha, champiion, albahaca,
cebolla caramelizada, crema de leche,
vino, queso parmesano, teriyaki y
pan con mantequilla de ajo.

$46.900

FETTUCCINE ALFREDO
CON POLLO Y BROCOLI

Pasta fettuccine en salsa a base
de crema de leche, queso crema,
especias, gueso parmesano, pollo,
brocoli y pan con mantequilla de
ajo.

$39.900

FETTUCCINE
CARBONARA CON
TOCINETA Y JAMON

Acompanado de pan con
mantequilla de ajo.

$34.900

FETTUCCINE ALFREDO
CON SALMON

Pasta fettuccine en salsa a base
de crema de leche, queso crema,
especias, queso parmesano,
salmon a la plancha y pan con
mantequilla de ajo.

$52.900

FETTUCCINE MAR Y
TIERRA PERU

Pasta fettuccine, trozos de pollo,
cerdo, calamar y camarones en
salsa a base de crema de leche,
queso crema, ajo, cebolla, con un
toque de tabasco, cilantro, queso
parmesano y pan con mantequilla
de ajo.

$46.900

SPAGHETTI CAMARON

Pasta spaghetti bafada en salsa
ragu, pimentdn, camarones al
ajillo, queso parmesano y pan con
mantequilla de ajo.

$46.900

SPAGHETTI A LA BOLOGNESA

Pasta spaghetti con salsa bolognesa,
gueso parmesano y pan con
mantequilla de ajo.

$34.900

PASTA PRIMAVERA

Pasta fettuccine, zanahoria rallada,
zucchini, cebolla, pasta de ajo J&C,
pimentdn, apio, maiz tierno,
champifiones, albahaca, crema de
leche, salsa bechamel y pan con
mantequilla de ajo.

$34.900

LASAGNA DE POLLO

Lamina de pasta artesanal gratinada,
con trozos de pollo en salsa bechamel,
acompanada de pan con mantequilla
de ajo.

$44.900

LASAGNA DE POLLO
CON CHAMPINONES

Lamina de pasta artesanal gratinada,
con trozos de pollo y champifiones en
salsa bechamel, acompanada de pan
con mantequilla de ajo.

$44.900

LASAGNA BOLOGNESA

Lamina de pasta artesanal gratinada
con bolognesa, acompanada de pan
con mantequilla de ajo.

$44.900




*Imagenes de referencia

NUESTRA TRADICION

AREPA ANTIOQUENA

Frijoles, chicharrdon y chorizo
sobre una capa de guacamole.
Junior: $34.900
Regular: $44.900

CAZUELA DE FRIJOLES

Frijoles antioquenos, carne
desmechada, cubos de platano
maduro, trozos de chicharron,
ripio de papa, aguacate,
acompanada de arepa y porcion
de arroz.

$38.900

CAZUELA DE LENTEJAS

Deliciosas lentejas guisadas con
carne desmechada, platano
maduro, chicharrdn, ripio de
papa y aguacate. Acompanada
de arroz y arepa.

$38.900

PICADA ANTIOQUENA

Tradicional picada antioquefa,
con chorizo, morcilla, chicharron,
patacones y arepas, acompanada
de guacamole y hogao.

$65.900

FILETE DE PESCADO
BLANCO GRATINADO

En salsa bechamel, acompanado
con ensalada de la casa, papas o
patacon.

$44.900

TRIO DE PATACONES
O AREPAS

-Canon con hogao.
-Pepita.

-Frijol refrito, chicharron y
sour cream.

Con patacon: $28.900
Con arepa: $28.900
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ENSALADAS /¢

\@!
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*Si eres alérgico a alguno de nuestros ingredientes, por favor consulta con nuestros colaboradores para mayor orientacion.

*Todos nuestros precios incluyen el 8% de impoconsumo.

ENSALADA J&C

Cama de lechuga fresca con maiz
tierno, pollo, tocineta, zanahoria
rallada, huevo duro, tomate,
cebolla caramelizada y queso.

$36.900

ENSALADA
CESAR POLLO

Cama de lechuga, crutones,
queso parmesano, trozos de pollo
a la plancha y aderezo césar.

$36.900

ENSALADA
CESAR SALMON

Cama de lechuga, crutones,
gueso parmesano, salmon
a la plancha y aderezo

cesar. $52.900

ENSALADA DEL CHEF

Trozos de pollo, tocineta,
lechuga, tomate cherry,
aguacate y queso.

$39.900
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HAMBURGUESAS

DOBLE CARNE, DOBLE
QUESO DOBLE
TOCINETA

Acompanada con papas a la
francesa o rusticas. Elige tu
proteina favorita.

Mixta (res y pollo): $42.900
Res: $46.900
Pollo: $40.900

HAWAIANA

Jamon, queso, tocineta, pifa y
salsa de frutas. Acompanada con
papas a la francesa o rusticas.
Elige tu proteina favorita.

Res: $38.900
Pollo: $34.900

ESPECIAL

Con queso y tocineta.
Acompanada con papas a la
francesa o rusticas. Elige tu
proteina favorita.

Res: $34.900
Pollo: $34.900

CHAMPINONES

Jamon, queso, tocineta, lechuga
y champifiones. Acompahada
con papas a la francesa o
rusticas. Elige tu proteina
favorita.

Res: $39.900
Pollo: $ 37.900
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»
SANDUCHES J:C.

*Si eres alérgico a alguno de nuestros ingredientes, por favor consulta con nuestros colaboradores para We 1980

mayor orientacion. *Todos nuestros precios incluyen el 8% de impoconsumo.

SANDUCHE F

GRATINADO DE JAMON ‘

Bafiado en salsa ragu a base de s, A g i o B

tomates, con un toque de crema Q12 "/"?/ 2 ‘QW

de leche. Acompafado con COMN g ounpcnones

ensalada de lechuga, zanahoria, ’

rodaja de tomate y aderezo

italiano. » ’ - - -
$36.900

SANDUCHE

GRATINADO DE POLLO

Bafado en salsa ragu a base de
tomates, con un toque de crema
de leche. Acompanado con
ensalada de lechuga, zanahoria,
rodaja de tomate y aderezo
italiano.

$38.900

SANDUCHE '
GRATINADO DE ATUN

Bafado en salsa ragu a base de
tomates, con un toque de crema
de leche. Acompanado con
ensalada de lechuga, zanahoria,
rodaja de tomate y aderezo
italiano.

$39.900

SANDUCHE
GRATINADO CON
CHAMPINONES

Salsa de champifones en base
bechamel, acompanado con
ensalada de lechuga, zanahoria,
rodaja de tomate y aderezo

italiano.
Pollo: $38.900
Jamodn: $36.900

PUEDES CAMBIAR A ENSALADA
(El gratinado de atun no se vende CESAR, POR SOLO $3.900

con champifiones) ADICIONALES.
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MENU VEGETARIANO

*Si eres alérgico a alguno de nuestros ingredientes, por favor consulta con nuestros colaboradores para mayor orientacion.
*Todos nuestros precios incluyen el 8% de impoconsumo.

b [

PASTA PRIMAVERA

Pasta fettuccine, zanahoria
rallada, zucchini, cebolla, pasta de
ajo J&C, pimentdn, apio, maiz
tierno, champinones, un togque de
albahaca, crema de leche y salsa
bechamel.

$34.900

PENNE CARMELA
VEGETARIANO

Champinones, cebolla
caramelizada, albahaca, crema de
leche, queso parmesano, teriyaki
y aromatizada con vino.

$34.900

AREPA ORIENTAL
GRATINADA
VEGETARIANA

Mix de verduras al mejor estilo
oriental (brocoli, cebolla,
pimentdn, zucchini, champiidn)
bahados en salsa teriyaki y
gratinado con queso mozzarella.

$26.900

AREPA QUESADILLA
VEGETARIANA

Rica mezcla de guacamole sobre
una cama de frijol refrito, lechuga,
tomate, sour cream, maicitos y
qgueso mozzarella.

$26.900
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ADICIONES JaC

{elic1as

Papas a la francesa.............ccceenenen. $ 11.900
Papas rusticas........ccceeevevviiiieinnanen. $ 11.900
ZaNahoria. ......vvveeeieeieeieeieeiieeinees $ 2.000
Cebolla caramelizada....................... $ 5.900
Brocoli. v $ 6.900
Maiz tierno. .....cooeieieiieeee $ 7.900
Aguacate. .......cooeviiiiiiii $ 9.500
Ensalada de lacasa...........ccoeceuneenn. $ 7200
Guacamole. ......cooviiiiiiii e, $ 8.900
Hogao (salsa criolla)........................ $ 6.000
Pifla en trocCitos.........cccvvieiiiinnennnen. $ 8.900
Queso mozzarella..........c.cceeeeuennnn. $ 7500
QUESO ParmMesanO..........ccueevevnennnnnn. $ 8.900
Adicion de gratinado....................... $13.000
Tocineta o jamon.........ccceevviviininnnnn. $ 6.900
Chicharron. .....coovviiiiiiiiiee $16.500
ChoriZo. oo $ 11.900
Fajitas de pollo.......cceeveeviiiiinninanee. $15.900
Fajitas de cerdo........ccoceeviviiininnen... $20.900
Fajitas de solomo............cceeevneinnennn. $24.900
Camarones al ajillo..........c..cooeeen. $18.900
Camarones en salsa rosada.............. $18.900
Carne desmechada..............cceuveeneen. $20.900
Adicién michelada..............c.ccconeil $ 2.900
Zumo de limoén.........ccoeeviiiiiiniinn, $ 2.400
Arepa telajunior.........ccccoveviiiinnn.. $ 4.200
Arepa telaregular............ccoeeeiiniini. $ 4.900

SalMON. e $32.900
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CAFES

*Si eres alérgico a alguno de nuestros ingredientes, por favor consulta con nuestros colaboradores para mayor orientacion.
*Todos nuestros precios incluyen el 8% de impoconsumo.

CAFE COLOMBIANO

ESPRESSO

ESPRESSO MACCHIATO

CAFE CON LECHE

BEBIDAS

CALIENTES

CHOCOLATE EN AGUA $ 8.000

CHOCOLATE EN LECHE $ 8.900

MILO $10.900
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POSTRES delicias

TORTA DE CHOCOLATE
$18.900

TORTA DE CHOCOLATE
CON HELADO $22.900

TORTA DE ZANAHORIA
$ 12.900

CHEESECAKE DE MORA
$14.900

BROWNIE CON HELADO
$16.900

MALTEADAS

VAINILLA

$17.900

CHOCOLATE
$17.900

CAFE
$17.900




DESAYUNOS

Horario de Desayunos hasta las 11:00 a.m.

MONTANERO

Delicioso calentado de frijoles con hogao y
arroz, acompanado de trozos de chicharron,
cubos de platano maduro, aguacate y huevo
frito, sobre arepa de maiz blanco.

$22.900

CAMPESINO

Huevos revueltos en cacerola y tocineta,
acompahnhados de arepa de maiz con
guesito.

$16.900

AREPA CON CARNE
DESMECHADA

Arepa de maiz blanco con nuestra
tradicional carne desmechada en hogao,
queso mozzarella y huevo frito.

$23.900

CRIOLLO

Huevos revueltos con hogao y maiz tierno,
finalizados con un toque de parmesano,
acompanados de una arepa de maiz
blanco con quesito.

$16.900




DESAYUNOS

Horario de Desayunos hasta las 11:00 a.m.

OMELET ORIENTAL

Omelet relleno con verduras stir-fry,
brdécoli, zucchini, champifiones y cebolla,
salteados con un toque de salsa teriyaki,
acompanados de pan tostado.

$16.900

OMELET CHAMPI MAIiZ

Omelet relleno de maiz, queso mozzarella
y champifones, sellado con un togque de
parmesano, acompafiado de pan tostado.

$16.900

AREPA DE CHOCOLO
CON QUESITO

Arepa de chocolo tradicional, acompanada
con dos tajadas de quesito fresco.

$10.900

*Si eres alérgico a alguno de nuestros ingredientes, por favor
consulta con nuestros colaboradores para mayor orientacion.
*Todos nuestros precios incluyen el 8% de impoconsumo.




MINI HAMBURGUESAS
60 gr de carne de res baja

en grasa. Acompahadas de
papas a la francesa.

$ 26.900

SPAGHETTI
BOLOGNESA JR.

Spaghetti con salsa bolognesa,
queso parmesano, hoja de
albahaca. Acompafado de
pan con mantequilla de ajo.

$ 19.900

SPAGHETTI AL
AL BURRO JR.

Pasta salteada en mantequilla
con un delicioso toque de queso
parmesano. Acompanado de
pan con mantequilla de ajo.

$16.900

AREPA CARITAS

Pollo desmenuzado en salsa
bechamel y mayonesa con una
deliciosa cabellera de queso
rallado, ojitos de chorizo y una
fresca sonrisa de aguacate.

$ 24.900

SALCHIPAPAS

Deliciosas papas a la francesa,
acompanadas de salchicha
jumbo picada.

$19.900

NUGGETS DE POLLO

6 trozos de pechuga de pollo
apanados, acompanados de
papas a la francesa y miel.

$ 22.900

TODOS NUESTROS PRECIOS INCLUYEN EL 8% DE IMPOCONSUMO.



